Projektbereiche fiir
seniorTrainerInnen konnten sein:

»  Freiraum fiir eigene Ideen
»  Miinchner Freiwilligen Messe —

Offentlichkeitsarbeit

Y

Newsletter fiir Biirgerschaftliches
Engagement erstellen
Kulturprojekte

Jugendarbeit

Recherche zu EU-Projekten
Altenarbeit

Sozialatlas erstellen
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Projekte in den

Sozialbiirgerhdusern

weitere Informationen zum Kurs
finden Sie unter:
www.efi-programm.de

Sie haben Interesse am EFI-Kurs?

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen
Termin fiir ein ausfiithrliches
Informationsgesprich.

Ansprechpartner und Anmeldung:

Dr. Gerlinde Wouters und
Sandra E. Bauer

FO6BE Projektbiiro - ,,Forderung
Biirgerschaftlichen Engagements*
Westendstr. 68

80339 Miinchen

Tel.: 089 /53 29 56 33
Fax.: 089 /53 29 56 32

sandra.bauer @foebe-muenchen.de

Informationsabend:

Montag, 07.06.2010 um 16:30 Uhr bei
FOBE im Selbsthilfezentrum, Westendstr.
68, 80339 Miinchen

Der Kurs findet in Kooperation mit dem
Sozialreferat der Stadt Miinchen, Stelle fiir
Biirgerschaftliches Engagement, statt.

- Bayerisches Staatsministerium fiir
sl Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Pl _ i
seniorTrainer;

Erfahrungswissen fir Initiativen

Veranstalter

-
Farderung
Biirgerschaftlichen
Engagements



EFI - Erfahrungswissen fiir Initiativen

Noch nie war eine Generation der iiber 50—
jahrigen so gut ausgebildet und korperlich und
geistig so fit wie heute.

Viele von ihnen wiinschen sich auch nach
Abschluss des Berufslebens oder nach der
Familienphase eine sinnvolle Téatigkeit in der
Mitte unserer Gesellschaft, bei der sie ihr
Erfahrungswissen einsetzen und weitergeben
konnen — als qualifizierte SeniortrainerInnen.

Dazu bietet FOBE — Forderung Biirger-
schaftlichen Engagements - einen Kurs an.
Die Fortbildung wurde in einem mehrjdhrigen
Bundesmodellprojekt entwickelt und wird
vom Bayerischen Sozialministerium gefordert.

Der Weg zum/zur Seniortrainerin

Sie verfiigen iiber ein reiches Erfahrungswissen
aus Threm beruflichen oder familidren Leben
oder iiben ein interessantes Hobby aus. Dieses
Wissen mochten Sie gerne anderen weiter-
geben. Sie haben Einfille, die Sie
verwirklichen wollen und Lust, Verantwortung
zu iibernehmen. Sie trauen sich zu, selbstindig
Initiativen aufzubauen oder darin eine
"fiihrende Rolle" zu spielen.

Engagementmaoglichkeiten fiir
SeniorTrainerInnen

SeniortrainerInnen konnen in den
unterschiedlichsten Feldern und Organisationen
aktiv werden: im sozialen Bereich, in der
Kultur oder dem Umweltschutz, in
Kindergirten, Schulen, Altenheimen oder
Museen — Voraussetzung sind gute Ideen und
das Vertrauen in sich selbst, sie auch in die Tat
umsetzen zu konnen.

Die SeniortrainerInnen in der Region Miinchen
konnen sich zu einer Gruppe zusammen-
schlieBen, um sich regelméfBig zum
Erfahrungsaustausch und gegenseitiger
Unterstiitzung zu treffen.

Die Ausbildung

Die Ausbildung zum/r "SeniortrainerIn" soll
Ihnen das Riistzeug fiir ein erfolgreiches
freiwilliges Engagement in die Hand geben.

"Seniortrainerlnnen" werden von
FachreferentInnen mit den Feldern des
freiwilligen Engagements und deren
Rahmenbedingungen vertraut gemacht.

Sie lernen Grundziige des Managements im
Non-Profitbereich.

Sie bekommen Anregungen, wie sie
MitstreiterInnen gewinnen und
wirkungsvolle Teams bilden konnen.

Diese Informationen und Techniken
sollen Thnen helfen, Ihre mitgebrachten
Ideen zu konkretisieren und Ihre
Erfahrungen sinnvoll einzusetzen.

Die Ausbildung umfasst ca. 36 Stunden,
aufgeteilt auf 6 Ausbildungstage im
Sozialreferat, Orleansplatz 11, 81667
Miinchen,

Raum 1092 im ersten Stock:

Fr, 25.06. 15 bis 21 Uhr
Sa, 26.06. 10 bis 17 Uhr
Sa, 10.07. 10 bis 17 Uhr
Fr, 23.07. 14 bis 20 Uhr
Sa, 24.07. 10 bis 17 Uhr
Sa, 31.07. 10 bis 17 Uhr
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Anmeldeschluss: 11.06.2010

Der Kurs ist fiir die TeilnehmerInnen
kostenlos

Sind Sie dabei?



