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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wie jedes Jahr sind zwischen Marz und Oktober die Zecken in den Waldern
und Isarauen besonders aktiv. Aus den Erfahrungen der letzten Jahre wissen
wir, dass Sie evil. im Rahmen des Sanitats- oder Rettungsdienstes mit von
Zecken befallenen Patienten in Kontakt kommen, die Sie um eine Entfernung
der ungewtinschten Sauger bitten.

Da Zecken diverse Infektionskrankheiten Ubertragen konnen, mochten wir
Ihnen einige Informationen zukommen lassen.

Zecken warten meist im hohen Gras bzw. Unterholz, bis ein Wirt (Hund,
Mensch o.a.) vorbei kommt. Bei dem kurzen Kontakt lassen sie sich vom
Grashalm o.a. abstreifen und begeben sich auf die Suche nach einer
geeigneten Korperstelle, an der sie sich einnisten, d.h. festbeil3en kénnen.

Beim Biss sondern Zecken einen betdubenden Speichel ab, der insbesondere
bei Tieren aus den Risikogebieten mit FSME-Viren verseucht sein kann.

Da die Ubertragung bereits beim Stechakt erfolgt, kann eine Infektion durch
eine schnelle Entfernung der Zecke nicht verhindert werden.

Ein Ausbrechen der FSME kann nur vorbeugend durch Schutz vor
Zeckenbissen mithilfe entsprechender Kleidung und / oder Abwehrmitteln
(Lotion, Spray) oder einer vorherigen Immunisierung (aktive Impfung)
verhindert werden.

Die Lyme-Borreliose gehort zu den weiteren Krankheiten, die durch Zecken
Ubertragen werden konnen. Die Infektionsgefahr besteht dabei nicht nur in den
Risikogebieten der FSME. Die Infektion mit den Bakterien der Lyme-Borreliose
erfolgt i.d.R. nach 12 - 24 Stunden. Bei 50 Prozent der Betroffenen ist im
Umkreis des Bisses eine mehr oder weniger ausgepragte Rétung zu finden.
Leider gibt es keine eindeutige Verlaufsform, wodurch eine Diagnostik und
Therapie erschwert wird. Da die Bakterien erst spat von der Zecke Ubertragen
werden, ist u.U. eine Infektion durch eine frihzeitige Entfernung der Zecke
vermeidbar.
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Die Zeckenentfernung kann nur mit geeigneten Instrumenten (z.B. Zecken-
Karte oder Zecken-Pinzette) erfolgen, womit die Zecke direkt an der Haut
angepackt und herausgezogen werden kann.

Unbedingt soll dabei eine Quetschung der Zecke vermieden werden, da es
hierbei zu einer Ausschittung des Darminhaltes in die Wunde und somit zu
einer Infektion kommen kann. Ebenso ist die Anwendung von ,Hausmitteln®
nicht zweckmafig, weil dadurch ebenfalls eine Darmentleerung zu befirchten
ist.

Die Entfernung der Zecke muss vollstdndig erfolgen, d.h.,
es durfen keine Reste des Kopfes oder des Beil3apparates in der Wunde
zurlick bleiben, da dies zu Wundinfektionen fuhren wiirde. Daher sollte dies
nur durch routiniertes Personal mittels Spezialinstrumentarium erfolgen.

Vor Entfernung der Zecke missen eine Risikoabschétzung sowie eine
ausfuhrliche Aufklarung des Patienten uber Infektionen, Infektionskrankheiten,
Komplikationen, erforderliche Therapien etc. erfolgen !

Dies kann aus juristischen Grinden nur durch arztliches Personal
gewabhrleistet werden.

Somit kdnnen wir aus 0.9. Griinden eine Entfernung d er Zecke
durch nichtarztliches Personal aus Haftungsqgrinden
nicht empfehlen !

Patienten sollten zu einem Arztbesuch (Hausarzt, Bereitschaftsdienst oder ggf.
auch Krankenhaus) aufgefordert werden.

Sollte der Patient eine arztliche Therapie ablehnen, kbnnen Zeckenkarten o.4.
in den Apotheken zur eigenverantwortlichen Zeckenentfernung erworben
werden.

Wir hoffen, dass wir lhnen mit diesen Informationen weiterhelfen konnten und
stehen Ihnen gerne fur Fragen zur Verfigung.

Mit freundlichen Gril3en

Ihre Fachausbildung



